
                                               Wasserstaffel 

 

Bei diesem Spiel könnt Ihr entweder als Familie zusammen 

antreten oder in zwei Teams spielen.                                                 

Benötigt werden zwei Becher gefüllt mit Wasser. Zudem noch 

Stühle, durch die man Slalom läuft. Dabei kann gerne auch ein 

Ball benutzt werden, sodass man mit dem Ball am Fuß durch 

den Parcours läuft. 

Dann startet man und läuft den Parcours hin und zurück mit dem Becher Wasser in der Hand 

und übergibt den Becher dem nächsten Spieler. Jeder Spieler läuft den Parcours zwei Mal, 

gerne auch mehr.                                                                                                                                           

Es gewinnt das Team, welches zuerst wieder beim Start ist und dabei so wenig Wasser wie 

möglich verloren hat.  

Wir wünschen euch viel Spaß mit der Wasserstaffel. 

Euer Sportverein 


