
                                             Tauziehen 

 

Bei diesem Spiel wird lediglich ein langes Seil benötigt.               

Wenn dies nicht vorhanden ist, kann man auch gerne 4 bis 5 

Handtücher zusammenknoten zu einem langen Seil.                   

Zudem wird ein Handtuch auf den Boden gelegt, welches die 

Mittellinie markiert.                                                                                  

Dann werden zwei Teams gebildet, die jeweils am Ende des Seils stehen, mit dem Seil in der 

Hand. 

Nun beginnt das Spiel. Beide Teams ziehen am Seil. Wenn ein Team dabei über die 

Mittellinie tritt, erhält das andere Team ein Punkt.                                                                                

Es gewinnt das Team, welches zuerst 5 Punkte hat. 

Das Team welches gewonnen hat, darf dem anderen Team 3 kleine Sportaufgaben geben, 

welche sie zu absolvieren haben. 

Viel Spaß beim Tauziehen. 

Euer Sportverein  

 


