
                                    Stadt, Land, Sport 

 

Für dieses Spiel ist das Köpfchen gefragt, dennoch kommt der 

Sport nicht zu kurz.                                                                               

Benötigt wird für das Spiel Papier und Stifte.        

Zu Beginn wird auf dem quergelegten Papier eine Tabelle 

gezeichnet, mit den Oberpunkten: Stadt, Land, Sportart, 

Sportverein & Sportler/in.                                                                                                                                 

Dann fängt das jüngste Kind an leise und im Kopf das Alphabet runterzusagen, bis eine der 

teilnehmenden Personen Stopp sagt. Wenn dann zum Beispiel beim Buchstaben „M“ 

gestoppt wird, schreiben alle Teilnehmer unter den Kategorien etwas passendes mit dem 

Anfangsbuchstaben „M“.                                                                                                                                

Danach werden die Ergebnisse verglichen und Punkte vergeben.        

Man erhält 5 Punkte, wenn man etwas hat, was auch eine weitere Person in der gleichen 

Kategorie hat.                                                                                                                                                      

10 Punkte erhält man, wenn man etwas in einer Kategorie hat, was kein anderer hat.                               

Und 20 Punkte erhält man, wenn man etwas in einer Kategorie hat und zugleich keine 

weitere Person etwas in dieser Kategorie stehen hat.      

Die Punkte werden nun zusammengerechnet. Die Person, die die Runde am wenigsten 

Punkte erreicht hat, muss eine Sportaufgabe absolvieren. Dabei bestimmt die Person mit 

den meisten Punkten die Aufgabe. Es kann zum Beispiel in Form von Hampelmännern, 

Liegestützen, Kniebeugen etc. sein.                                                                                                               

Insgesamt werden 10 Runden gespielt. Dann werden alle Punkte zusammengerechnet und 

die Person mit den meisten Punkten gewinnt.                                                                                              

Dabei darf der/die Gewinner/in noch zu guter letzt für alle anderen eine Sportaufgabe 

verteilen. 

Wir wünschen euch viel Spaß mit dem Spiel, bei dem sowohl der Kopf als auch die Fitness 

gefragt ist. 

Euer Sportverein                   


