Ninja

Bei diesem Spiel stehen alle Teilnehmer in einem Kreis mit
einem groRen Schritt Abstand zueinander.

EINTRACHT

HANNOVER
* * 4 K *

Dann beginnt die erste Person, sie macht eine Bewegung zum
Beispiel in Form von Springen, dabei ist das Ziel die Hand von
einem anderen Spieler zu berihren.

Der Angegriffene darf auch eine Bewegung, d.h. einen Schritt und/oder eine Armbewegung
zur Abwehr machen. Wenn die Hand berihrt wird, muss die Hand hinter den Riicken und
man darf nur noch mit einer Hand spielen. Wenn die andere Hand auch berihrt wurde, ist
man raus.

Es gewinnt die Person die am Ende noch eine Hand/ beide Hande im Spiel hat.

Zur Veranschaulichung des Spiel, anbei ein Link:
https://www.youtube.com/watch?v=o0HrRoNTdiY4

Wir wiinschen euch viel SpaR mit dem Spiel und kdmpft euch durch wie Ninjas.

Euer Sportverein
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