
                                              Höhlenlauf 

 

Zu Beginn des Spiels baut die Familie zusammen eine Höhle, 

die beim Parcours eine große Rolle spielen wird.                      

Desto größer und länger die Höhle ist, desto besser. Dazu 

können Stühle, Tische und Decken verwendet werden. 

Zum Spiel: Gestartet wird am Höhleneingang. Dann 

läuft/kriecht der erste Teilnehmer so schnell wie es geht durch die Höhle und weiter zur 

Wohnungstür. Dort wird die Tür kurz berührt und es durch die Höhle zurück zum Start.  

Um daraus ein spannendes Duell zu machen, werden die Zeiten der teilnehmenden 

Personen gestoppt.                                                                                                                                               

Es gewinnt die Person, die am schnellsten die Strecke zurückgelegt hat. 

Viel Spaß mit dem Spiel! 

Euer Sportverein 

 


