
                                                 Colour-Run 

 

Bei diesem Spiel müsst Ihr, bevor gestartet werden kann, noch 

eine kleine Vorbereitung treffen.                                                         

Es müssen Farben auf Zettel geschrieben werden. Dabei am 

besten die Farben aufschreiben, die am meisten in Form von 

Gegenständen bei euch in der Wohnung stehen.                                             

Die Zettel mit den Farben werden dann umgedreht und gemischt.  

Das jüngste Kind dreht einen Zettel um, wenn dann dort zum Beispiel Rot steht, müssen alle 

loslaufen und schnell was rotes zum Start bringen. Wer zuerst wieder am Start ist mit einem 

roten Gegenstand, erhält einen Punkt.                                                                                                 

Der Zettel wird wieder umgedreht und es wird neu gemischt. Dann dreht der nächste 

Teilnehmer ein Zettel um und ein zugehöriger Gegenstand wird gesucht und zum Start 

gebracht. Es gewinnt die Person, die zuerst 5 Punkte hat. 

Viel Spaß mit dem Spiel und bleibt immer schön in Bewegung.  

Euer Sportverein 

 


