
                                             Ballon-Tanz 

 

Benötigt werden Luftballons und Musik.                                        

Die Luftballons werden aufgepustet und dann wird Musik 

angemacht. 

Die Ballons werden zu Beginn des Songs in die Luft geworfen. 

Dann tanzt man zum Song und man versucht durchgehend die 

Luftballons, durch zum Beispiel schlagen, in der Luft zu halten. Dies sollte solange gehen bis 

der Song zu Ende ist.  

Ziel des Spiels ist es also den Ballon in der Luft zu halten und ihn nicht den Boden berühren 

zu lassen.  

Viel Spaß beim Ausprobieren! 

Euer Sportverein 


